
Pour s’inscrire, veuillez télécharger le bulletin d’inscription, en cliquant ici : www.ifcaad.fr/PDF/Plaquettes/FC-inscriptions.pdf
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Le pouvoir d’agir désigne un processus par lequel les individus acquièrent 
la capacité d’agir et de se mobiliser afin de choisir librement, de 
transformer leur choix en décision et agir en fonction de cette décision. 
Cette question est réfléchie à différents niveaux, aussi bien dans le travail 
social qu’en santé mentale.
Comment cette pratique bidimensionnelle : celle du pouvoir et celle du 
processus d’apprentissage peut-elle trouver un ancrage dans les pratiques 
sociales actuelles ?
La formation a pour objectif général de questionner la démarche 
d’accompagnement des travailleurs sociaux afin de l’envisager sous 
l’angle d’une démarche participative de l’usager afin de renforcer 
l’émergence de ses propres initiatives.

Public  
Cette formation s’adresse à tous les travailleurs sociaux impliqués dans 
l’accompagnement de personnes vulnérables.

Objectifs
A l’issue de la formation les stagiaires seront capables :
• d’appréhender le concept du pouvoir d’agir /d’empowerment de la per-

sonne.

• de participer au développement des mobilisations des usagers et gé-
nérer du changement (trouver des solutions à des situations d’impuis-
sance…).

Intervenant 
Sociologue et formateur en travail social.

Contenus
• Historique et définition du pouvoir d’agir/ d’empowerment

• Le cadre légal comme levier du pouvoir d’agir

• Accompagner l’usager dans une démarche de changement et savoir 
comment déceler les besoins, les objectifs de la demande 

• Le projet individualisé ou le CVS comme exemples de supports où le 
pouvoir d’agir prend sens. 

• Concevoir l’intervention sociale autour des notions de participation, 
d’adhésion, de co-mobilisation.

• La posture du professionnel comme « passeur/garant » de savoir, de 
pouvoir d’agir.

• Les incidences du développement du pouvoir d’agir sur la pratique pro-
fessionnelle.

Durée 
2 jours soit 14h.

Dates 
4 et 5 octobre 2018.

Coût 
260 € par participant.

Contacts

Lieux 
Schiltigheim et/ou Illzach

Responsable pédagogique 
Monique BAULIEU
Tél. +33 (0)3 88 18 61 72 
monique.baulieu@ifcaad.fr

Secrétariat 
Fernanda FLORENCIO
Tél. +33 (0)3 88 18 61 38
secretariat-fc@ifcaad.fr

L’empowerment ou le pouvoir d’agir
dans le travail social
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